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Om barns musikalske

udvikling og deres leg S ° '
med lyd og bevagelse - p, OP =

spontansang og udrab.
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Musik er dejligt at here pd og godt at danse til. Musik er ogsd herligt
at spille selv, og musik er sjovt at vaere sammen om. Born digter,
synger, laver rytmer, bevager sig - kort sagt er det musiske univers
teet forbundet med deres leg gennem hele deres udvikling.

Av Erik Lyhne

Engang imellem kan det vare en god idé at
sperge sig selv:. Hvad er det, der er s3 vigtigt
ved musik? - Hvad oplever jeg selv gennem
musikken? - Hvad vil jeg gerne give videre? Vi
ved, at musiske aktiviteter er udviklende pa en
masse omrader, men spgrger du et barn, hvor-
for det synger og spiller, vil du oftest f4 svaret:
Fordi det er sjovt! Og det er selvfolgelig grund
nok i sig selv for et barn, men for den voksne
er det ikke altid nok. Mange voksne kan ikke i
lengden synes, det er sjovt hvis de ikke kan
finde en idé, en mening eller en form i samvz-
ret. Yoksne har som regel nogle foretrukne
musikgenrer og min erfaring er, at de fleste har
svart ved at se det storsliede i borns egen leg
med de musikalske elementer, medmindre de
har en viden om det. Hvis man paralleliserer til
berns tegninger, sa er det sjovt og dejligt for de
voksne at se 2-3 driges kradserier, fordi de ved,
at det er en aktivitet, der giver barnene ferdig-
heder og erfaringer, der skal danne grundlag
for en bevidst tegning. Den samme viden har
man brug for, nir man skal lave musik med bor-
nene og more sig i det musikalske "kradseri"-

samvar. Det er ikke alle, der kan se det sjove
i de meget enkle musiklege, som bygger p4 bar-
nets musikalske udviklingsarbejde. Mange
voksne har opbygget normer for, hvad der er
musik, og lukker af for og overser bagrnenes
musikalske eksperimenter. Men hvis voksne
spiller musik, fordi de selv synes, det er sjovt,
far alle en god musikoplevelse. Den bliver sim-
pelthen formidlet af den voksnes egen musik-
glede. Opfattes musik p4 denne made mere
som en samvzersform end som en svaert til-
gengelig kunstart, ophzves skellene mellem
barn og voksen, lzrer og elev, og dette kan
vaere med til at fierne afmagtsfolelsen, angsten
for ikke at slé til, for ikke at vare dygtig nok.

Bgrnesange - sange for bgrn

Nar man synger med bgrn, er det mest almin-
deligt at bruge sange, som voksne har produ-

. ceret, med emner som voksne mener, bgrn

interesserer sig for. Melodierne er ogsa lavet af
voksne, si tekst, melodi og harmonier hznger
godt sammen og kan synges og spilles uden

videre af voksne. Vi videregiver en voksen tra-
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dition, som bygger pa bestemte normer for,
hvad en sang indeholder tekstmassigt, tonalt,
metrisk og harmonisk. Med de voksenprodu-
cerede barnesange lzrer man i hgjere grad
bernene at reproducere end at bruge musik-
ken som et sprog eller en udtryksform, hvor
det netop kan lade sig gore at udtrykke
noget, som ikke kan siges p4 andre méader. N4r
man arbejder med bernenes skaberevner, er
deres eget udtryk det bedste, og barn har ofte
et meget stzrkt musikalsk udtryk, som er lige
til at bygge videre pa.

Borns udrab

Et eksempel pa borns eget udtryk er deres
udrab, hvor de leger med rytmen og musikken
i sproget. Udrdbene er sjovere, jo flere der er
med, og meget af oplevelsen er netop det fzl-
lesskab, der opstar, ndr man raber og hujer
sammen i en larmende - medrivende fzlles-
rytme. Som voksen skulle du unde dig selv at
hoppe med p4 barnenes rytme! Syng med!
Klap med! Giv dig selv lov til at opleve de gje-
blikke, hvor hele huset eller legepladsen swin-
ger som aldrig far. Det varer |0 sekunder eller
et kvarter, og sangen eller udribet bestar
maske af nogle f3 lyde eller ord, men alle er
med, vi swinger, vi ophzver tiden oger. |
sddanne gjeblikke oplever man et fellesskab,
som kun kan nas gennem kropslig rytme,
stemme og falles rytmefornemmelse. Musik-
ken bliver et sprog, som alle kan tale med p3
og fole sig som en del af. Hvis du vil arbejde
med barn og musik, m3 det vere et fornemt
mal at bruge og forlnge sidanne gjeblikke.

Barnets musikalske udvikling (0-4 ar):

Born over alti verden har musikken, sangen og
rytmen som en vigtig del af deres udtryksfor-
mer gennem hele deres opvakst. For os gal-
der det om, at legge mzerke til denne
udtryksform, og tage udgangspunkt i det som
bernene kan, pdr vi er sammen med dem. Det
folgende er en kertgennemgang af den 0 4 4ri-
ges musikalske udvikling. Som det fremgar
herer barnets motoriske udvikling meget tat
sammen med den musikalske, idet barnets
bruger lyde og rytmer til at forsterke de

motoriske bevaegelser, det gver sigi. Aldersbe-
tegnelserne i det folgende er ikke pracise
udviklingsangivelser, men nogle rammer for
hvad man i almindelighed kan iagttage hos ber-
nene omkring det angivne tidspunkt. Berns
lyde i de forste par levedr er en leg med sprog,

toner, rytmer, hvor de efterligner og reagerer

pé omverdenens lyde. Dette udvikles efterhgn-
den til bide tale - og tone sprog. Barnet bruger
denne leg med lyde og toner til hele tiden at
udforske sit eget univers, sit stemmeomfang og
til at udvide stemmens graanseomrader. Barnet
udvikler hele tiden nye lyde gennem legen med
de granser, der er for stemmens udvikling p&
det gzldende tidspunkt. Det er derfor vigtigt,
at man giver barnet respons pa dets lyde. Man
kan ikke i denne fase af barnets liv skelne mel-
lem musik og sprog. Alle lyde indgér i en fzlles
udvikling, og ferst omkring todrsalderen kan
der for alvor ses og hares en opdeling i sproglig
og musikalsk retning. Hos dove bern kan iagt-
tages de samme pludrelyde som hos harende
bern, men eftersom de deve barn ikke kan
hore omverdenens respons pa lydene, ophg-
rer disse efterhinden. Spontansangen er cen-
tral i hele den musikalske udvikling. Der er tale
om ubevidst sang, som hznger tzt sammen
med barnets sindstilstand. Indholdet kan have
meget forskellig karakter, afhzngig af alder og
situation. For de mindste er spontansangen en
leg med lyde og toner. De storre barn bruger
spontansangen til at lege med ord eller lydord.
Sangen kan have karakter af lange fabulerende
forlgb uden fast rytme eller form. Gennem
disse sange kan barnet beskrive ting fra virke-
ligheden eller fra fantasiens verden.
Udrdbssangene er en anden type sange, som i
hojere grad har social karakter. De er rytmisk
fastere og ofte ogsd med en fast periodisk gen-
tagelse, som inspirerer til at flere bern kan-
synge eller rabe dem sammen. Typisk er ogs3,
at der i disse udribssange er ferre toner end i
de fabulerende spontansange. Barnets lyde har
oftest sammenhzng med dets bevagelser. Det
bruger lydene til at understotte og under-
strege bevagelserne og omvendt.

Hvis man l=gger marke til de lyde, barnene
siger fra fadslen, kan man here, at barnet i

begyndelsen (ca. 0-6 mdr.) pludrer og leger
med glidetoner i stemmens grznseomrader.
Det vil sige, at det seger efter stemmens (lyde-
nes) omfang og hele tiden prover at udvide
omfanget. Det er forskellige ting, der har
betydning for, hvilke lyde barnet siger. | den
stilling, som barnet ligger i, nir det skal skiftes,
leger det f.eks. med det spyt, der samles i mun-
den. Andedrzttets rytme er ogs3 et element i
lydene. En af barnets lydlege er at ande hurtigt
(hyperventilere) i en kort periode, derefter
pludre, og s3 igen have en periode med hurtigt
andedrat.

AN

Glidetoner hgj-lav

7NN AN

glidetoner op ned

6-1 0 mdr. Sangen indeholder stadigvek glideto-
ner, men barnet bliver dygtigere til at fiksere

hgje og lave toner. Barnets verbale lydleg er
legen med sprog og sang. Denne leg er utroligt
vigtig, for herigennem dannes sprogets toner
og rytmer (dialekten), som ogsé er grundlag-
gende for det musikalske sprog. Det er vigtigt,
at omverdenen opfatter denne leg med lyd
som noget essentielt, og at de voksne pludrer
og synger igen til barnet ved at efterligne og
lave nye lyde til det. Man kan lege lyd-lege med
bernene ved at svare pa deres lyde og pa den
made lave de forste vekselsange med dem.
Dette kan ske i mange forskellige situationer,
f.eks. pa badevzrelset, i haven eller pa vej til
butikken. Barnet reagerer i denne periode
tydeligt p& musik og rokker med kroppen til
musik med en klar rytmisk puls uden dog
bevidst at fzlge musikkens rytme. Det kan sag-
tens bruge bade hznder, grydeskeer eller
maske trommestikker til at frembringe lyde pa
potter, pander, gryder eller andet. Det leger
med tingenes klange og eksperimenterer med
deres anvendelsesmuligheder. Det forste rig-
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tige musikinstrument, barnet fir, er ranglen.
Den kan rasle, nir man svinger med den, og
puttes i munden, og maske har den flotte far-
ver. - Alle senere musikinstrumenter, barnet
kommer i nzrheden af, vil blive studeret og
endevendt p2 samme mide som ranglen, for
barnet opdager verden ved at udforske den
gennem sin leg, og méske kan trommerne
ligesa godt bruges til at putte lego-klodser i
som til at tromme p4. Det er vigtigt, at instru-
menter som.trommer, marimbaer og raslere
star fremme i hjemmet og p3 institutionen, sa
bernene frit kan lege med dem og udforske alle
deres klangmuligheder. Voksne kan g med i
denne eksperimenterende leg og spille op til
bernene, si der miske kommer en form for
samspil i gang. '

Fra 10 mdrs alderen fir barnets ekkolege mere
struktur. Somme tider svarer det igen pa de
voksnes udrib og efterligner dem, hvor det
tidligere har veret omvendt. Og hvor barnet
for har set mabende til, nir andre bgrn har
truttet i flgjter og trompeter, kan det nu selv
begynde at fa lyde frem. Dets reaktioner pa
kendte lyde eller melodier forstzrkes. Barnet
begynder at synge adskilte toner og laver sma
ophold p4 glidetonerne. NAr barnet skal sove,
ligger det ofte og nzrmest messer sig i savn
samtidig med en lille rytmisk bevaegelse af
f.eks. sutten. Her kan man specielt hore de
adskilte toner.

adskilte toner N \ \

Nar barnet begynder at g3, leger det tit med
grundrytmen: Barnet siger en lyd eller et ord
samtidig med hvert skridt.

————
udrdb: @m‘:n:t
ja-a, jo-o, ja-a jo-o

gang: o s o .
I

| o

Det er en leg der kan iagttages p3 alle alder-
strin: Barnene vender altid tilbage til grundryt-
men. Det er vigtigt, at musikinstrumenter
tilpasses barnets motoriske udvikling. Man skal

ikke give et lille barn et instrument, der krzver
alt for finmotorisk udfoldelse, det er bedre
med f.eks. en marimba med brede stave eller
nogle trommer, de kan ramme.

Ca. 16 -20 mdr. Nu efterligner barnet mange
lyde, og de forste ord begynder at komme.
Ordene er i begyndelsen rytmiske efterlignin-
ger af de rigtige ord, bare med de lyde, som
barnet er i stand til at danne. Barnet er ogsa
begyndt at beherske sprogets melodi. Ber-
nene laver lngere vekselsange. Hvor det for
var rene lydlege, begynder ordene at komme
med. Voksne kan ogs3 lege med p3 disse lyd-
lege, nogle gange ved at svare p3 bornenes lyd-
lege, andre gange ved selv at spille op. Barnet
kan efterhinden holde en grundrytme p3
trommerne, ganske vist alene og ikke sammen
med andre. Den voksne kan spille med i bar-
nets tempo eller spille i sit eget tempo og ikke
forverite, at barnet gor det samme.

Fra 20 mdr til 2 4rindgar sproget mere og mere
i bornenes egne sange. Disse sange heres tit,
mens barnene laver et eller andet, tegner, sid-
der pa potte, lser i en bog eller lign. Hvor det
for var rene lydlege, kommer der gradvist med
udviklingen, flere ord p4 sangene. Disse er ofte
fabulerende, og barnet digtesynger om ting og
oplevelser bide fra hverdagens og fra fanta-
siens verden. Barnet gver sigiat hoppe, og her
gelder det igen, at det bruger lydene som
stotte til bevegelserne. Eks.: Et barn pd 22
mdr. prover pi at hoppe, men kan ikke lette fra
jorden. Barnet laver selv en periodeleg, hvor
den ene periode er et forsog pa at hoppe. Her
laver det en rytmisk understgttelse af hoppet
med lyd i den opadgiende retning. | den anden
periode stir barnet stille og pludrer med en
potteplante. Tobenshoppet bliver fremadskri-
dende og gér over til et haltehop, uden at bar-
net letter fra jorden. | kraft af bevaegelsen
opstar der en herlig, kropslig rytme.

AT s N B

haltehop

)

grundrytme

% -9
—¢ "9

l
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Aura for Laura temaet er kendt over det
meste af verden, og bgrnene begynder i denne
alder at bruge det som udrbs- melodi. Flg. er

eksempler pa nogle af de udrab man hgrer:
A 1 ‘VM

1 7 & 1 T { 3 T
1 1 8 X 1
o = 3 I = 0 r .} 1
d 0 ¥ ¢
Fa—ar kom op
5 1 1 1 1 = T
A 1 i 5 1 1
#‘ o gy T T
AV 4 0 &- "
J

dumme | dumme fa-ar

Folgende eksempel er to bgrn pa henholdsvis
3 og | ar, der hopper grundrytmen pi den
store madras, samtidig med at de laver dette
udrab:

S Wl ..
e ;

. > — =
rdb/sang S = Jonger v v

}m;r ——

| I

senere bliver udrabet forandret lidt:

P h P SRR
| S N N PR BRS¢

&
rdb/sang =t
¢ nu  hopper vi i—gen nu

hop |
|

|
Men pludselig bliver musiklegen til en fangeleg
og bagefter igen til musiklegen fra for.
Grundrytmen holdes via hoppet og falder kun
ud, nar de taber pusten. Nar barnene udvikler
deres forskellige hop ( haltehop, galophop,
gadedrengehop, gadedrengehop), kan man se
forskellige lege opstd omkring disse hop.
Barnets hop fir storre og sterre hgjde, og nar
det fremadskridende haltehop far hgjde, bliver
det et tredelt galophop.

ga-lop 9ga-lop ga-

galophop :b e j

grundrytme .~ L] 4 .

l l
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Bern, der hopper haltehop og galophop, elsker
at labe rundt og lege med disse hop. Man kan
tromme eller lave udréb til dem for derigen-
nem at stotte disse lege. Hvis man har en
sterk og klar rytme i rummet, kan barnene
spille med péa den. Man kan ofte lade en rytme
vare i lang tid og lade aktiviteterne skifte med
konkurrencer i at sl kolbgtter, gd krabbegang
eller lignende.

Vi har ofte haft barnene til at sl3 kolbgtter

i 1/2 - | time, hvor de har stiet p3 rzkke og
ventet pa deres tur, samtidig med at en flok
barn har trommet og lavet opmuntrende
udrib til de optredende. lagttager man bor-
nene, fir man tit ideerne foraret til forskellige
méder at lege pé.

Barnene laver sangfortzllinger pa trommer,
marimbaer, klangkasser, eller hvad de nu har
foran sig. Mens de digter historierne, sidder de
og spiller til. Mange voksne finder det utroligt
vanskeligt at synge og spille samtidig; men bgr-
nene gor det ubesvaret. Disse trommedigte
kan bruges til dramatisering.

Nar bgrnene udvikler de forskellige hop, kan
man bruge hoppets rytmer som grundlag for
de rytmer, man spiller til deres lege. Derigen-
nem bliver det ogsd de rytmer, de efterhdnden
selv spiller, fordi de har hgrt dem s& mange
gange. Barnene gver sig i balance p4 ét ben, og
udaf disse balancegvelser opstér det halve-
gadedrengehop.

v halvt-gadedrengehop

grundrytme , i Ty Sttt
: [ R
eller

-l ]
halvt-gadedrengehop | ;‘ oo o oo
grundrytme |I - l- . 4

I

Til at begynde med hopper barnene pa det
samme ben, men efterhdnden bliver de ogsi i
stand til at lave hoppet med det andet ben for-
rest. Nar barnene trommer til, er det ofte tek-
stens rytme, der trommes: Nér der er en
pause i teksten, holder barnet ogsd pause pa
trommen, og hvis der er synkoper eller andre
- rytmiske fremhzevninger i sangen, vil barnet

ogsa markere dem. Born der skendes, raber
efter hinanden. Og hvis man ikke blander sigi
skaenderiet, kan det af og til afloses af en leg
med at rdbe ord efter hinanden. Méske glem-
mer de helt, hvad 4rsagen til skenderiet var.
Bornenes brug af rytmer er en afspejling af det
musikmiljz, de lever i, og de rytmer de hgrer.
Bearn har ikke svaert ved at spille eller synge
synkoper; det er som regel de voksne, der fin-
der det svart, og de kan ikke altid forestille sig,
at bern har nemmere ved det, end de selv har.
De spontane sange bliver lzngere, jo =ldre
barnet bliver. Spontansangene kan opleves i
mange forskellige sammenhznge - nir barn
tegner, nar de sidder pa potte, nir de lser, nar
de tager sko pa ..... Lyt til dem og syng gerne
med!

Hvad kan vi sa gore??

Som afslutning p& denne artikel, vil jeg frem-
h=zve vigtigheden af at vi som voksne - bide
som professionelle bgrnearbejdere og som
foraldre tager vores afsat, der hvor bgrnene
er med deres fantasi og skaberevner. Dét det
gelder om er, at vores iagttagelser af det vi ser,
bliver omsat til handling. Vi skal blive gode til
at abne gjne og grer for det som bgrnene
laver, og tage vores udgangspunkder. Bern fin-
der hele tiden p4 og udvikler deres rim, remser
og sange. Livet er ikke statisk for barn. Det bli-
ver det let for de voksne, hvis vi holder fast i
en planlegning og en fast form for vores musi-
kalske samvaer med barnene. Det gzlder om
at hoppe med, at spille med, at lege med nér
tingene sker, og ikke kun nar det er fastlagt
som aktivitet pa ugeplanen.

Erik Lyhne: Seminarielzerer i musik og rytmik
ved Gedved Seminarium.
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BLI MED PA KURS MED ERIK LYHNE

Et kurs om rytmisk

musikk og bevegelse.
Oslo 9-11. mars 1993

Vil du gjerne bruke rytmisk musikk og bevegelse
i din hverdag, men mangler ideene til 4 gé i gang -
sa er det her kurset noe for deg. -

Arbeider du med rytmisk musikk og bevegelse,

men mangler nye ideer til hvordan -

sa er ogsa dette et kurs for deg.

Tor du ikke riktig slippe instrumentene lgs -
sa er det her noe for deg.

Tor du godt, men vet ikke riktig hvordan -
sa er det ogsa et kurs for deg.

Hvordan utvikles barns musikalitet?

Kan barn lage sanger selv?

Hva kan vi bruke barns rytme- og
musikkeksperimenter til?

Hvordan skapes et musikkmilje i barnehagen?
Hvordan kan vi ta utgangspunkt i barnas egne
musikalske utfoldelser? Hvordan....2

Dette er et kurs om & leke med rytmisk musikk
og bevegelse, 3 utvikle rytmlsk pedagogikk og
tilegne seg rammer til selv 3 videreutvikle

en praksis. Et kurs, hvor vi skal spille, synge,
leke og ha det goy!

]eglw vil gjerne delta pa kurset: Spil op - spil ud - spil med!
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