Bgrn og Musikinstrumenter

Institutioner og musikinstrumenter

Bgrn leger og beskaftiger sig med musik pa institutionerne og derhjemme. De synger og
spiller uanset om de har musikinstrumenter til deres radighed eller ej.

Born bruger musikinstrumenterne, hvis de er der. Lige sa tit ser man ogsa, at de bruger
klodser, biler, pinde eller andre ting, der kan give lyd som instrumenter.

Ka' vi sa undveere musikinstrumenterne??? Hvis ikke?, er det sa ligegyldigt hvilke
musikinstrumenter, vi giver til bgrnene!?

Efter min mening er det en god ide at have musikinstrumenter til
radighed pa institutionerne. Gode dybe trommer eller congas er fine
instrumenter. De giver bgrnene en oplevelse af at lyden ogsa kan
markes i kroppen.

Jeg glemmer f.eks. aldrig da vi lige havde kgbt congas (store
trommer) til en 0-6 ars institution. Om morgenen stod trommerne pa
gangen, og der stod 8-10 bgrn fra 1-5 ar og spillede p& dem. En stor
flok Igb frem og tilbage pd institutionens lange gang og lavede Igbe
og hoppe lege til musikken. Trommerne stod lige indenfor
indgangsdgren. Dette betgd, at alle foraldre og ansatte ogsa
automatisk blev en del af bgrnenes musikleg. Bgrnene satte pa denne
méade en stor musikleg i gang fordi de ville udforske og lege med de
nye trommer.

N& - dette var en lille indledning - for selvfglgelig mener jeg, at vi
skal have musikinstrumenter til bgrnene bdde derhjemme og pa
institutionerne.

I alle de a@r, hvor jeg har spillet med bgrn og voksne pa institutioner i
det ganske Danmark, er jeg stgdt pa mange holdninger til og regler omkring brug og
opbevaring af musikinstrumenter.

For ca. 15 &r siden lavede jeg sammen med Karen Rgnne en undersggelse i 20 daginstitutioner
i Arhus Amt, hvor vi undersggte brugen af musikinstrumenter.

P& langt de fleste institutioner var der musikinstrumenter. De fleste steder stod de oppe pa de
gverste hylder eller i et afldst depot. Man kan sige, at disse institutioner prioriterede
musikken hgjt - ca. 2%2 m over gulvet!!l Mange steder var instrumenterne desuden gdelagte
med flaekkede trommer og revnede skind. Dvs. ingen fglte sige abenbart ansvarlige for at fa
dem repareret.

Standard svarene, nar vi spurgte hvorfor instrumenterne var af vejen, var dengang og er
stadig i dag:

1. det larmer ndr instrumenterne stdr fremme
2. instrumenterne gar i stykker nar bgrnene ma bruge dem som de vil.

Disse to udtalelser vil jeg bore lidt i:

Som ovenstdende eksempel med de nye congas viser, sa lyder det af noget ndr 10 bgrn stdr og
spiller pd nogle helt nye conga-trommer. Det ville det ogsd ggre, hvis det var nye raslere eller
marimbaer, der var blevet kgbt. Og "helt galt" ville det g&, hvis man p3d institutionen fra den
ene dag til den anden lod instrumenterne komme frem til fri brug. Bgrn er ikke anderledes end
andre mennesker. Nar de far noget nyt eller far nye muligheder skal dette naturligvis
afprgves. Men ligesom magien gar af den nye dukkevogn eller det nye sgrgverskib fra Lego i
Igbet af en tid, sa andres bgrnenes brug af musikinstrumenterne, nar de har stdet fremme et
stykke tid. Men nar de star fremme har bgrnene mulighed for at vaelge at bruge dem i deres
leg eller som ledsagelse til deres musikalske udfoldelser. Det har de ikke, hvis instrumenterne
ikke stdr fremme!

At ting kan g8 i stykker eller blive slidt af at blive brugt, er nok klart for enhver. Men den
holdning man mgder mange steder omkring musikinstrumenter, s@ m& de altsd ikke blive slidte
eller g i stykker. Instrumenterne behgver heller ikke gd i stykker ved at spille p& dem. Der er
to forudseetninger, der skal vaere til stede. Den ene er, at instrumenterne er af en kvalitet der
kan holde til brugen pa institutionerne (herom senere), og den anden er, at bgrnene laerer at
behandle instrumenterne som instrumenter og ikke som en hammer til at sla p3 alt med.

Min erfaring med disse ting er, at nar de voksne passer pa tingene og behandler dem godt, sa
smitter det af p8 bgrnenes brug af dem.

P& Daginstitutionen Hobbitten i Abyhgj (omtales i en anden artikel i dette nummer) har vi haft
instrumenterne til at std fremme pd stuerne i 6 ar. Jeg har endnu ikke hgrt nogen klage over
"larm" fra instrumenterne. P8 de 6 ar er der mig bekendt kun gdet 3 rasleseg & 25,- i stykker,
sa det er da til at overse.

Skal der vaere regler omkring brugen af instrumenterne? Det er et temperamentssp;argsmél.



Man ma finde ud af, hvad der er hensigtsmassigt pd de enkelte institutioner.

Men nogle regler bliver man jo nok ngdt til at have. Nar bgrn tegner, far de jo heller ikke lov
til at tegne lgs pa vaegge og gulve. Men prgv jer frem og find en form ndr I nu slipper
instrumenterne Igs.

Kvalitetsinstrumenter:
TROMMER:

I mange &r har paedagogtrommerne af tree veeret at finde pa institutionerne. De er 0ogsd meget
gode, men har et par ulemper. De gar nemt i stykker ndr de veelter - og det ggr de tit.

De kan ikke stemmes sa let ndr skindet bliver slapt.

Der vil jeg anbefale et saet bongotrommer med metalbeslag.

Disse trommer kan holde til utroligt meget. Bgrnene kan sl@ med trommestikker pd dem. De
kan st3 pa dem og vende dem om og bruge dem til f.eks. at "lave mad" i. Specielt de sma
bgrn, men ogsa stgrre bgrn har lettere ved at spille pa disse trommer end "de gammeldags"
pedagogtrommer. Trommerne stdr pd nogle sma fegdder og lyden slipper ud under trommerne
og giver en god klang.

N3r de ikke stemmer kan de meget let stemmes igen.

Disse trommer er noget dyrere end de velkendte padagogtrommer, men de lyder ofte meget
flottere, og sa holder de meget langere og er mere robuste, sd pa langt sigt er det en god
investering.

Congas er ogsa gode instrumenter. Nar de star pd et stativ kan mange bgrn spille pa dem pa
samme tid. Congatrommer har ogsd en meget dyb lyd, der kan markes i kroppen. Dette er at
betydning ndr man danser og bevager sig til rytmerne. P& mange institutioner mangler man
instrumenter med dybe lyde.

Afrikanske, og indianske trommer. Har man hdndelag for det, kan man lave sine egne trommer
meget billigt. Ved at kgbe nogle koskind hos en slagter og finde nogle gamle olietgnder kan
man lave sine egne afrikanske trommer.

Skindene skrabes fri for fedt m.v. og bindes pa en speciel m3de op over tgnden. Det tager lidt
tid og kan ogsa vaere kompliceret at binde trommer op, sd fgorste gang er det godt at fa
professionel hjzlp.

Man kan faktiske lave denne slags trommer af mange forskellige ting. Jeg har varet med til at
lave dem af olietgnder, malkejunger, store og sma plasticrgr, gamle Nilfisk stgvsugere m.v.
Man kan lave de mest fantastiske trommer pa denne made. Hvis man laver et
trommebygningsprojekt kan bdde store og sma bgrn inddrages i processen.

Djember er ogsd nogle gode trommer. De har bade de lyse og de dybe toner. Man skal veere
mere forsigtig i brugen af en djembe end med de andre trommer jeg har navnt.

Der er mange andre former for trommer man kan kgbe og lave. Se jer for og bliv inspireret af
andre institutioner og folk der arbejde med musik til at prgve jer frem.

RYTMEINSTRUMENTER/PERCUSSION

De findes et hav af rytmeinstrumenter. De vil vaeere umuligt at naevne alt her - men nogle fa
ting vil jeg fremhave.

Rasleag er gode instrumenter til bade sma og store. De har en god lyd, de er nemme at lave
en praecis rytme med, de ligger godt i bgrnenes hander og koster ikke sa meget (ca. 25 kr.
/stk).

Eneste minus ved rasleaggene er holdbarheden.

Tamburim er en sambahdndtromme, som ogsd er god til bgrn. Man kan bruge dem pa flere
forskellige mader. Dels ved at holde i handen og spille pd dem med trommestikker, og dels ved
at have dem liggende pa gulvet og tromme pa dem. Tamburim'er f&s b8de med plasticskind og
naturskind. Med plasticskind kan de holde til utrolig meget, og der skal meget til at sld dem i
stykker.

Man kan ogsad lave mange rytmeinstrumenter selv, og der findes adskillige bgger om dette
emne.

Min yndlingsaversion er raslere lavet af tomme wc ruller med ris i.

Men siden de nye sodavandsflasker i plastic pd 50 cl. er kommet frem, er jeg begyndt at lave
raslere af dem.

Man kan komme ming bgnner, majs, brune bgnner, ris, korn, sma sten eller de sma gule kugler
man bruger til splatterpistoler i de rengjorte flasker. Det lyder faktisk ret godt, og er meget
billigt at lave.

SLAGT@] m.v.



Der findes mange former for marimbaer og lydkasser som man kan kgbe eller lave selv. Jeg vil
ikke naevne noget specielt her, men sige at man skal gd efter at tingene lyder godt, og at de
passer til bgrnenes motoriske evner (jo mindre bgrn jo grovere motorik).

Men kgb dels solide instrumenter og dels instrumenter som lyder godt. Det betaler sig at
investere i kvalitetstrommer bdde pd kortere og laengere sigt.

HVOR SKAL MAN K@BE INSTRUMENTER:

Nogle af de legetgjsfirmaer der rejser rundt til institutionerne har musikinstrumenter pa
programmet.

Jeg har studeret en del kataloger og min konklusion er, at generelt set skal man ikke kgbe
sine musikinstrumenter her. Udvalget er for lille og priserne for hgje - typisk 25 - 35 % hgjere
end i de gode musikforretninger.

Noget af det jeg ser i katalogerne, og ogsd har set pa enkelte institutioner, er sdkaldte musik-
og rytmikvogne. Disse vogne har en praktisk udformning, er nemme at stuve afvejen. Foruden
dette er der sd nogle fa udvalgte instrumenter, som man kan spille lidt pd. Vognene er efter
min mening konstrueret af folk der ikke synes at have meget forstand pa bgrn og musik, men
mere pa at lave en flytbar opbevaringsreol til brug for institutionerne. Alt andet lige mener
jeg, at de for det fgrste er uanvendelige og for det andet som regel koster en formue, som
man kunne have anvendt meget bedre pd andre og bedre instrumenter.

Legetgjsfirmaerne har desuden efter min erfaring heller ikke ekspertisen vedr.
musikinstrumenter. Kan de f.eks. hjelpe med at f3 en tromme stemt, sat nye skind pa osv.
Hvis I kgber her - sd sgrg for at servicen er i orden ved at stille konkrete krav.

Der findes over landet en raekke gode musikforretninger som har det rette udstyr som regel til
priser, der ligger langt under legetgjsfirmaernes. I disse forretninger kan man ogsa fa rad og
vejledning.

Fra Arhus vil jeg navne to forretninger: Slagtgjscentret og Drumcity. Sidstnaevnte har
arbejdet meget med instrumenter til institutionerne og har en konsulent, der kender til
institutionsomrddet. De har en folder "SLA TIL!" med eksempler pd musikinstrumenter til brug
bl.a. pa institutioner og skoler.

Det vigtigste nar man kgber musikinstrumenter er dog, at instrumenterne lyder godt, og at
man er tilfreds med dem og har lyst til at bruge dem.

Har I spgrgsmal kan I evt. kontakte konsulent Jes Sgrensen, Drummers Repair Shop 70233353
/ info@drsdrums.dk eller undertegnede 86 15 80 30 / lyren@lyren.dk .

Erik Lyhne - musiker, kursusgiver og seminarielarer.

Medforfatter til "SPIL OP - om bgrn, musik og bevagelse" en teori og praksisbog om arbejdet
med bgrn og musik. Samt "Bgrnesangbogen"”, "Den Rytmiske Bgrnesangbog" og "Den Glade
Bgrnesangbog".



