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Mek Falk - ogsa kendt
som Mek Pek - har gennem
hele livet haft musikken inde under huden. Mek er
fodt i en familie, hvor musikken var i centrum. Ivalo og Leif
Falk underviste pa Aarhus Friskole, hvor Mek gik i skole.
Allerede lige efter 9. klasse begyndte Mek som musiker i punk-
bandet Lost Kids, kom sidenhen med Kim Larsen pa tur i projektet
Cirkus Himmelbld og pa Forkl@dt som voksen, hvor Mek spillede
med pad det ikoniske bl@serriff pa nummeret jutlandia. Har siden
spillet i Mek Pek Partyband, Mek Pek og Habbasutterne, Mek and
the Pek'a'billies mm. og medvirket pa alle Ah Abe-pladerne - ja, man
kan sige, at Mek nermest er synonym med Ah Abe-sangen, der
oprindelig er komponeret af Bernhard Christensen og Poul Hen-
ningsen. Ah Abe var gennem mange ar 0gsa navnet pa Mus-
kelsvindfondens barnearrangement, der turnerede landet rundt
sidelgbende med Grgn Koncert. Mek har sammen med sin far
0g andre musikere udgivet en lang rekke cd'er for DGI, hvor
der er fokus pa musik og bevagelse. Mek har 0gsad gennem

mange ar varet involveret i arrangement og booking af
barnekoncerter over hele Danmark.
Links: mekpek.dk - og se 0gsa siden med Meks
foraldre pa ivaloogleif.dk, hvor der bla. ogsa

ligger fotos og anekdoter
om Mek Falk.

Hvordan har din opvakst med sang og musik
veret?

| min barndom har der altid veret musik i hjiemmet;
sd der har varet stor plads til at tromme, danse og
udfolde sig rytmisk. Leif Falk, min far, kom ogsd tit
hjem med amerikanske jazzmusikere, som spillede
hele natten efter koncertoptraeden i Aarhus. Derfor
var der stor frihned omkring musik i dagligdagen, og
man matte altid vaere med, pa na&r nar der skulle
laves serigst arbejde. Engang skulle Leif produce-
re bgrnesange til DR-radio, og der skulle indspilles
nogle sange. P& grund af min falske sang blev jeg
Rurtig smidt ud - lige i det sjeldne tilfelde var der
ikke plads oq tid til min bgrnesang. Min mor, Ivalo
Falk, var utrolig kreativ, men ikke meget musikalsk.
Hun sang pivfalsk og havde nogle gange sveert ved
at holde en rytme; men hun blev ved med at prove.
For eksempel eksperimenterede hun med en kon-
trabas, men til slut endte hun med trianglen som
sit hovedinstrument. Vigtigst af alt sa elskede hun
musikken, samtidig med at hun havde en evne til
at anerkende de bern, der ikke n@dvendigvis hav-
de sterke, musikalske evner, hvilket stod i kontrast

til min far. P& grund af min opvakst med sang og
musik har der altid varet adgang til mange instru-
menter. Jeq har spillet trompet fra barnsben, selv-
om jeq aldrig har haft et naturligt talent for det. |
femtendrsalderen gav jeg den virkelig gas og evede
embouchure i et ar, og selvom min tone blev bedre,
sa har det aldrig rigtig fungeret for mig. Jeg ma ogsa
indremme, at jeg har veret for doven til at blive rig-
tig dygtig, men jeqg har stadig holdt fast i musikken
- bare pa nogle andre mader. Jeq har aldrig ladet
mig stoppe, da jeg havde et gnske om at optrade,
oq derfor endte jeg med at velge entertainervejen.

Inkluderende og ekskluderende musik
Du gik i skole pd Aarhus Friskole, hvor din far, Leif,
0gsa var l@rer, og hvor musikken er overalt. Hvad
betyder en sa stark musikkultur pa en skole?
De elever, der har lysten og potentialet, far lov til at
udvikle sig og blive dygtige musikere. Til gengeeld
kan det veere sveert at falde til pa skolen for de ele-
ver, som hellere vil spille fodbold eller deltage i an-
dre ikke-musikrelaterede aktiviteter.

Jeg havde gode klassekammerater, som havde
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:7‘7 Musikken blev forst
rigtig levende for mig,
da jeg selv begyndte

at skrive sange. Jeg
synes, det var supers-
jovt at skabe mit helt
eget produkt.

det udfordrende pa Aarhus Friskole, fordi musik i
den form ikke var noget for dem. S& kan musikken
risikere at vare ekskluderende fremfor inkluderen-
de. Til gengeld mener jeqg, at musik oftest er et
verktgj, der bruges til at inkludere alle. P& Aarhus
Friskole har alle klassetrin et klasseband, som alle
elever skal deltage i. Hvis nogle ikke er med pa in-
strumenter, sa deltager de igennem lys eller lyd, for-
di det vigtige i det tilfelde netop er, at alle er med.

Hvordan ser du pa forskellen mellem at have
veret elev pa en friskole, hvor musikken altid er til
stede, kontra en folkeskole, hvor musikken til tider
kan veare glemt?

Jeg mener, det betyder utrolig meget, at musikken
er til stede. P& Aarhus Friskole havde vi et bigband,
hvor alle skolens starre elever frivilligt kunne del-
tage, hvilket farte til et fantastisk sammenhold. Alle
var med til at spille, og sammen Ierte vi for eksem-
pel vigtigheden af at se alle instrumenter i en starre
sammenha&ng - selv en koklokke.

Jeq har selvfglgelig aldrig selv gaet pa en folke-
skole; men jeg kan i hvert fald se, at min yngste dat-
ter, som gar i 4. klasse, har haft en markant ander-
ledes oplevelse pa hendes skole. Hun har altid haft
en forkeerlighed for at synge og danse, og musik er
bestemt ikke hendes yndlingsfag.

Der har siden Aarhus Friskoles start i 1952 veaeret
fokus pa, at barn selv kunne komponere sange og
lave instrumenter. Hvilke fordele er der, nar man
er barn pa en skole, hvor de voksne har denne tro
pa barns evner til at skabe musik selv?

Netop det at skabe sin egen musik har jeq Iert fra
friskolen og Leifs pedagogik. Jeg havde sveert ved
at leere bestemte sange, selvom Leifs vision var, at
jeq skulle Iere at spille jazztrompet, mens han spil-
lede banjo. Sa kunne vi to sidde der og spille sange
som “St. James Infirmary"; men det blev aldrig det, jeq
synes var fedt. Musikken blev farst rigtig levende for
mig, da jeqg selv begyndte at skrive sange. Jeg synes,
det var supersjovt at skabe mit helt eget produkt.
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Familien Falk: Mek, Annli, Leif og Ivalo

Synes du, at fokus i musikundervisning skal veere
pa at have det sjovt eller at arbejde efter en
leereplan?

Jeg synes generelt, det er mest gavnligt for barn at
l&ere musik igennem leq.

P3 Aarhus Friskole er der selvfalgelig ogsa lerepla-
ner, men fordelen er, at musikken altid er tilgangelig.
Der er klaverer pa gangene og quitarer, man ma spil-
le p3, og udover det er l@rerne glade for at Izre fra
sig. Eleverne kan altid udfolde sig musikalsk, nar de
har lyst, og det er netop den tilgeengelighed til musik,
der er supervigtig. Til gengald mener jeg 0gsa, at der
kommer et punkt, hvor et barns musikevner ikke len-
gere kan udvikles optimalt kun ved brug af leq.

Men barn er ogsa anderledes fra os voksne - de
ser ikke altid forskellen mellem leg og arbejde. Min
sgn Emil havde en kolossal interesse for skateboar-
ding og brugte al sin tid pa det, hvorefter han blev
en af de bedste og vandt mange konkurrencer. Et
ar gav vi ham en quitar i fedselsdagsgave, hvoref-
ter han lukkede sig inde pa sit varelse, og en dag
kom han ud, og nu var han pludselig den bedste pa
quitar. Han havde startet med at Iere tre akkorder
fra en Ia@rer pa friskolen, s& han kunne spille "House
of the rising sun" ved lejrbdlet, og det gav ham sim-
pelthen smag for det. P& den made er der forskel pa
barns reaktion, hvorvidt de leger sig frem, eller de
har en naturlig motivation til at mestre et instrument.

Br&@ndende noder

Jeqg har set et foto af dig, din far og din s@n, hvor i
star pa taget af Det Jyske Musikkonservatorium og
breender noder af. Hvad er dit forhold til noder?

THE AN COMMNY s
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'7'7 Selvom barn ikke
nadvendigvis kan
sette ord pa, hvad de
meerker, nar musikken
swinger, sa har de en
lettere tilgang til det.

Leif var meget imod noder, selvom han egentlig
brugte dem meget, og det er jo netop, fordi noder er
et fantastisk redskab. Det galder ise@r for musikere,
der spiller med mange forskellige personer og bands.
Modsat har jeg aldrig leert noder ordentligt, og det
har veret problematisk for mig til tider, fordi noder
netop gar den musikalske proces lettere. Men uden
noder far man et kaempemassigt repertoire af sange,
man kan udenad - og det er ofte sange, der bliver
hos en hele livet. Der er intet varre end at skulle
spille foran et publikum og hele tiden kigge ned i
en tekst for at felge med, og jeqg har det pd samme
made med noder. Det kan forhindre en i at spille fra
hukommelsen og derved bare veere i nuet.

Foler du til tider, at der er for meget fokus pa tek-
nikken i stedet for at f& musikken til at swinge?
Man kan risikere, at teknikken fylder for meget;
men den ideelle situation er at f& musikken til at
swinge, samtidig med at det tekniske ikke be-
gra@nser en. Hvis man ikke har styr pa det
tekniske, kan man opleve, at der er sange
og melodier, man simpelthen ikke kan spille,
hvilket kan vare demotiverende. Derimod
far man en helt speciel gleede, nar musikken
bare swinger.

Selvom barn ikke nadvendigvis kan sette
ord pa, hvad de marker, nar musikken swinger, sa
har de en lettere tilgang til det. Som en del af ble-
sergruppen i bigbandet pa Aarhus Friskole @vede vi
ofte et riff i en halv times tid, hvorefter vi gik op
til mikrofonerne og bare gav den gas, mens trom-
meslageren og bassisten stod i baggrunden og
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"Ah abe” med Mek PeK
p& titelnummeret

MEK PEK & THE ALLRIGHTS
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groovede. | sddan en fri struktur kunne der opsta
de mest fantastiske ting. Jeg husker engang, hvor
saxofonisten Ole KUhI havde hyret bigbandet til en
halv times koncert, selvom han udmarket vidste, at
ingen af os kunne noder. Sa fik vi nogle sider med
kruseduller og endda nogle med na@gne damer klip-
pet ud fra et ugeblad. Vi skulle kigge pa de her sider
oq spille, hvad vi falte, nar vi sd pa det. Det var en
super sjov oplevelse, og ud fra det kom der stadig-
vk musik.

3. generations spillemand
Din bedstefar Kaj Tjerby var ogsa spillemand, og
du er tredje generation af en spillemandsfamilie
Hvordan gar musikken i arv?
Onkel Kaj, som vi kaldte min farfar, var fremragende
pa violin og harmonika; men det var farst senere
hen, at vi begyndte at spille sammen. Sammen med
min far og min sesters sa@n, Mikkel, spillede vi fak-
tisk folkemusik til et par koncerter; sa i det tilfal-
de var der hele fire generationer involveret. Jeg vil
dog stadig ikke pastd, at musikken som sadan gar
i arv; for der er stadig masser af musikere, som er
utroligt talentfulde, selvom musikken ikke har veeret
integreret i deres familier. Men i vores familie er mu-
sikken gdet i arv. Min farfar kunne ogsa lide at op-
treede, og det matte gerne vare lidt provokerende.
Man skulle ikke blot spille, man skulle for eksempel
0gsad danse eller st pa ét ben, sa der samtidig med
musikken var noget visuelt at blive underholdt af.
Det er noget, jeg har dyrket, 0g jeg ser det ogsa

'7’7 Oftest gar musikken
- nar den udfaeres pa
barnenes praemisser -
at de faler sig trygge,
sa de tar g3 op pa
scenen og forteelle
verden, hvordan de
har det.

hos min s@n Emil. Forleden skulle han seatte et show
op for Benjamin Hav, hvor han valgte, at to store
meend skulle danse cubansk til den kolde rapmusik,
som Benjamin Hav lavede. Den made at integrere
flere lag har jeqg isa@r fundet nyttigt i bernemusik.
Ved at inkorporere flere elementer kan man fa bade
barn og voksne til at deltage uafthangigt af alders-
trin. Man kan hver is@r f& noget forskelligt ud af
den samme musik, fordi der er flere dimensioner. |
noget barnemusik mangler jeq personligt, at det
stikker dybere, 0og at musikken bliver kommunikeret
ud igennem flere led. Jeq mener, at alle skal kunne
marke musikken, ellers kan det veare ligegyldigt.

Din s@ster Annli er gaet undervisningsvejen, mens
din far, Leif, badde var underviser og musiker. Hvor-
for er du gaet spillemandsvejen?

For det farste sd jeq ikke mig selv som en dygtig
musiker, der havde en evne til at give noget va-
sentligt til andre. Derudover spillede jeq i bandet
Lost Kids, lige efter jeq var faerdig med 9. klasse, og
derfor 13 spillemandsvejen ligetil Senere hen som
attendrig markede jeg dog, at det var udfordrende
at leve af musikken, og derfor tog jeq en padago-
gisk grunduddannelse, hvor jeq leerte lidt noder og
rytmer. Jeg endte med at undervise nogle aftenhold
pa en musikskole og holde nogle weekendkurser
rundtomkring i landet; men det rendte ud i sandet,
fordi jeg dels fik for travit med at tage ud og spille,
0q dels fordi jeg simpelthen syntes, at det var fede-
re at optreede end at undervise.
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Fra Cirkus
Himmelbld-katalog

Ah Abe

Da du var med pa “Ah Abe"-pladen, skete der

en forandring i dit professionelle liv pa grund af
albummets popularitet. Hvilken betydning har
albummet haft for dig?

For "Ah Abe"-albummet havde jeg veeret med til at
lave lidt barnemusik pa albummet “Ymer" for DGI. Ud-
trykket "Ymer" stammer fra engang, hvor vi var nogle
stykker, som skulle lave rytmisk musik til et tv-pro-
gram. | "ymer" er pramissen, at man spiller fire takter
pa trommer allesammen, derefter et break hvor en
person skulle spille solo, hvorefter alle spillede sam-
men igen, og vi sang “Ymer". Det var en god runde-
sang med trommer, som gav god deltagelse og var
sjov. "Ah Abe"-albummet er anderledes, og faktisk
opstod det helt tilfeldigt, da en fra DRs barneradio
kontaktede danske pop- og rockmusikere for at fa
lavet rytmiske barnesange til at spille i radioen, og
som ikke bare var barnekor, som de havde s& meget
af. | farste omgang var der kun 3, der ville vare med,
og derfor var det ikke n@dvendigvis popeliten, som
var med pa den forste plade, hvor jeq indspillede “Ah
Abe" og "Den lille Frekke Frederik”. Heldigvis solg-
te pladen hurtigt 600.000 eksemplarer, og pludselig
ville alle vaere med pa den naste. "Ah Abe”-pladen
resulterede 0gsa i, at mit davarende band Mek and
the Pek'a’billies kunne finansiere vores egen plade,
som fik samme navn som bandet. | forlengelse af “Ah
Abe" lavede vi moderne diskosange om til, hvad vi
kaldte "rock'a'billie”. Det var ogsd samme band, som
lavede "Ah Abe" og "De tre sma fisk”. Jeq oplevede,

at disse bgrnesange gav min karriere en drejning,
fordi jeqg begyndte at spille mange barnekoncerter.

Muskelsvindfonden endte ogsa med at arrange-
re Ah Abe-koncerter, hvor du altid har deltaget
Hvilken betydning har det for dig at spille for barn,
og hvordan ger man det bedst?

Nar man optrader og interagerer med bern, handler det
allermest om at spille i glenhgjde og at lade veere med
at snakke ned til dem. Hvis man felger de preemisser,
sd far man det fedeste publikum, som er 100 % med.
Bern har en umiddelbarhed og spontanitet, som ger,
at ingen bgrnekoncerter er ens. Jeg har altid et barn
med oppe 0g at synge pa scenen, og det er det mest
fantastiske at opleve, nar det barn valger at digte sin
egen sang pa stedet. Det er helt anderledes at lave en
koncert for voksne; for i det tilfeelde @ver man typisk et
set-up, indtil det sidder lige, som det skal, hvorefter man
tager ud og optrader med sin ‘perfekte rullepalse’. Man
kan forsgge at gere det samme med bern; men sa gar
man glip af de fede oplevelser, som man ellers har, nar
man accepterer deres umiddelbarhed. Til gengeeld kree-
ver bgrnekoncerter 0gsd, at musikeren er nervaerende;
ellers gar barnene simpelthen sin vej, og pa den made
er de et meget arligt publikum.

Hvilke gode oplevelser har du haft igennem bar-
nekoncerter?

Der er mange oplevelser at tage af, men en af de
sterkeste var en buttet pige, som gerne ville op
pd scenen 0g synge sin egen sang, som handle-
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'7'7 Udover alt det sa
oplever jeg ogsa noget
helt magisk, nar vi
laver musik sammen.
Jeqg tror, det er fordi, de
har veeret med i alt, lige
siden de var sma. Lige
meget hvad er det bare
fedest at spille

med dem.

Mek med sennerne
Anton (tv) og Emil

de om, at hun blev drillet. Mens
bandet groovede i baggrunden,
sang hun helt klart og fortalte
igennem sin sang om, hvor ked
af det hun havde veret. Til slut
stod alle bgrnene fuldstendig
mallese, mens foreldrene klap-
pede helt vildt.

Oftest gar musikken - nar den
udfgres pa bernenes premisser
-, at de feler sig trygge, sa de tor
ga op pa scenen oq fortalle ver-
den, hvordan de har det.

Musik og bevagelse

Hvorfor er det vigtigt at arbejde med bevagelsen
i relation til musikken?

For mig hanger rytmisk musik og bevegelse auto-
matisk sammen. Et eksempel er Elvis Presley, som
havde draget meget inspiration fra de sorte, som
spillede blues. Nar Elvis optrddte i fiernsynet, matte
de filme ham fra brystkassen og op, fordi han sim-
pelthen ikke kunne lade veere med at bevage sig til
musikkens rytmer. Man kan ogsa kigge pa mine for-
®ldre, som udover at have et steerkt forhold til musik,
samtidig havde meget fokus pa rytmik. Min mor var
au pair i Congo og blev dengang hurtigt fascineret af
barnenes fellesdans og tog det derefter med hjem
til Danmark. Hun fandt ud af, at Leif, som gik pa sam-
me gymnasium som hende, kunne spille trommer, 0g
sa tog de rundt omkring og spillede bongotrommer
og dansede. Den karlighed for rytmik og dans har
sat sit preeg pa min familie. En lignende musikkultur
findes i lande sdsom Ghana, Congo og Brasilien.
Bernene i de lande danser fantastisk, fordi
den rytmiske musik er overalt omkring dem,
0g de voksne danser og spiller derudad. |
Danmark ser man derimod, at der i nyere tid
er udviklet musik, hvor der ikke er lige sa
meget rytmik og bevagelse involveret.

Kucheza
Seren Hedegaard skrev i sin bog “Trommeleg” om,
hvordan han havde madt femdrige i Brasilien, som
kunne meget mere musikalsk, end en voksen
nogensinde kunne habe at l@re i Danmark.
Er det muligt at 13 s& staerk musikkultur integre-
ret i hele Danmark?

Det er svart at @ndre en kultur sd radikalt, fordi
det er nodvendigt, at dansen og musikken bliver et
samlingspunkt i stedet for maden, talerne og den til
tider fulde onkel, som vi oplever her i Danmark. Man
kan argumentere for, at folkedansen har haft den
funktion for os tidligere; men i dagens Danmark tri-
ves den kun fa steder. Derfor resulterer det i, at der
desverre kun er sma @er med vild musik og rytmik i
dagens Danmark. For eksempel har mange af mine
barn gdet i en musikklub for barn 0g unge i Aarhus
ved navn Kucheza, og jeq vil mene, at musikken tri-
ves i bedste velgdende der. Det giver bern og unge
en unik mulighed for at & musikken ind pa livet, og
de far lov til at udfolde siq rytmisk, fra de er helt sma.
Derudover er der ogsd mange forbilleder at finde
for bgrnene, fordi der er mange unge, seje menne-
sker, som underviser og spiller fed musik i klubben.

Du har jo spillet mange steder, blandt andet pa
Grenland. Er der forskel pa at spille med barn pa
Grenland og i Danmark?

Nej, det mener jeq ikke. selvfelgelig forstar de gren-
landske bern ikke alt, hvad jeg siger, pa grund af
sprogbarrieren, og derfor udieser ‘falden pa halen'-
komik oftest flest grin. Men danske bgrn synes
0gsd, den slags humor er valdig morsom, s& pa den
made er der ikke stor forskel pa de to nationaliteter.
Jeq vil dog pasta, at grenl@ndere har en anden kul-
tur end os, som er utrolig livsbekraftende, fordi der
er sd meget plads til grin og smil.

Mange, du har spillet med igennem arerne, er du
0gsa vokset op med, og du optrader sammen
med dine barn. Hvordan er det at spille med de
samme personer gennem lang tid?

Det er fantastisk at spille med nogen igennem len-
gere tid, fordi man bliver meget nare venner og
leerer hinandens tankegange at kende. Derudover
udvikler man et kempe repertoire sammen, som
giver et veld af muligheder, og netop det redder
0gsa en fra at skulle spille de samme ti numre, hver
gang man optrader pa scenen. Samtidig har jeq alle
de samme fordele ved at spille med mine to sen-
ner, Anton og Emil, fordi vi selvfalgelig ogsa kender
hinanden godt. Udover alt det s oplever jeg 0gsa
noget helt magisk, nar vi laver musik sammen. Jeqg
tror, det er fordi, de har vaeret med i alt, lige siden de
var sma. Lige meget hvad er det bare fedest at spille
med dem. Men egentlig kan musikken generelt bare
noget, som ingen andre fag kan. De deltagende far
et unikt samvar, og nar det hele swinger fantastisk,
sd er der intet bedre end musik. /=
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