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Musik har enverd

Svend Brinkmann (f. 1975) har varet professor i psykologi pa Aalborg Universitet siden
2009. Fra 2012-2015 var han tillige professor Il pd Universitetet i Bergen, Norge. Hans forsk-
ningsinteresser omfatter psykologiens filosofi, moralpsykologi, etik og kulturkritik. Han har
skrevet eller redigeret mere end 30 b@ger og nasten 200 artikler. Forfatter til en raek-
ke bager bla. bestsellerne Sta fast (2014), Stasteder (2016), Ga glip (2017) og Hvad er et
menneske? (2019). Han har modtaget flere priser, bla. DR's formidlingspris, Rosenkjerprisen
samt Gyldendals formidlingspris. Derudover er han skribent og anmelder for Politiken, 0g
han har varet vart pa forskellige programmer pa radio og tv, senest "Brinkmann pa P1" og
“Brinkmanns briks".

Svend Brinkmann har quitar, trommer, klaver, saxofon mv. stdende i stuen, og han
spiller pa det meste.

FAGBLAD FOR MUSIKUNDERVISERE
© DANSK SANG © 6 ¢ 19/20



sel\V

Hvad er dit yndlingsnummer for tiden?

For tiden lIytter jeg meget til den gamle coun-
try-klassiker Jolene, og indimellem spiller jeq det lidt
pd min quitar. Nummeret kom frem i min bevidsthed
igen, da jeqg harte Miley Cyrus lave en coverversion,
hvor hun synger nummeret utrolig smukt. Pa den
made fandt jeq frem til, at der er et utal af indspil-
ninger af Jolene, og alle versioner giver sangen et
nyt og serligt udtryk. I den helt anden ende end
Miley Cyrus findes 0ogsd en udgave, hvor s@skende-
parret i The White Stripes spiller nummeret pa quitar
0g trommer, mens teksten narmest skriges ud pa
en utrolig steerk madde. Sa pa det sidste har jeq alt-
sd lyttet meget til Jolene i rigtig mange forskellige
udgaver, som alle kan noget forskelligt. Man siger
sommetider om countrymusik, at det kun bestar af
‘tre akkorder og sandheden’, og jeg kan godt lide,
nar musik pa den made bliver skaret ind til de mind-
ste bestanddele og samtidig kan bevage os. Det
behaver ikke vere kompliceret musik; men den helt
simple musik, som aktiverer helt enkle menneskeli-
ge folelser, kan jeq godt lide.

Hvad er det ved netop det nummer, som rerer dig?
| dette tilfeelde, hvor jeg dykker ned i forskellige ver-
sioner, er jeg blevet optaget af, hvordan det ikke
nedvendiqgvis er den kunstner, som skrev numme-
ret, eller den, som blev mest kendt for det, som har
den mest interessante version. De elementer, som
jeg godt kan lide ved Jolene, har en del tilfelles med
Leonard Cohens musik, som jeg har veret fan af
siden gymnasiet. Det, som serligt rarer mig, er ofte
nogle bestemte harmonier i akkordskiftene, som
i deres essens er meget simple, men fungerer sa
godt, at de giver mig gasehud. Det er svert at for-
klare med ord, og hvis jeq skal blive bevaget, er det
altid godt, hvis det er i mol.

Hvad ger musik for mennesker?

Musik taler til vores falelsesliv. Jeq tror faktisk, at det
er den kunstform, der har den mest direkte adgang
til vores folelser. Nar mennesket lytter til musik, for-
tolker vi ikke som udgangspunkt. Hvor mange andre
kunstformer som billedkunst, film og lyrik ofte vinder
noget ved fortolkning, sa er det ikke ne@dvendigvis
tilfeeldet med musik. Musik kan selvfzlgelig godt in-
tellektualiseres, men jeg mener, at musik ofte har
en mere umiddelbar og direkte appel til os, sd vi
hurtigere kommer i en modus, hvor Vi forstar noget
med vores fglelser og ikke gennem en intellektuel
fortolkning.

Oplever dybere lag gennem musikken

Blev du 0gsa rert af musik som barn?

Musik havde en anden betydning for mig som
barn, end den har i daqg. Jeq laeste for nyligt om
det at blive rgrt. Hvor voksne kan blive rart, fore-
gar det ikke pd samme made hos barn. De grader,
Avis de er kede af det; men det er ikke typisk, at
barn, som kigger pa en solnedgang, far tarer i @j-
nene. saddan var det 0gsa for mig som barn. Derfor
tror jeq 0gsa, at det harer voksenlivet til, at man
bliver rert over musik. Som barn kan man sagtens
synes, at noget er fedt og har en god rytme, eller
at en sang er sergelig, men ikke pd den grund-
l@ggende made, som kendetegner mit forhold
til musik i dag. Det er typisk ferst, nar man bliver
teenager oq lytter til musik, hvor det bliver til en
del af ens identitet, og man kommer i kontakt med
nye og dybere laq i tilvaerelsen gennem musikken.

'7'7 Man siger somme-
tider om countrymusik,
at det kun bestar af 'tre
akkorder og sandheden’,
0g jeg kan godt lide,

nar musik pa den made
bliver skaret ind til de
mindste bestanddele og
samtidig kan bevage os.
Det behaver ikke veere
kompliceret musik, men
den helt simple musik,
som aktiverer helt enkle
menneskelige folelser,
kan jeg godt lide.
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‘7‘7 Det er typisk farst,
nar man bliver teenager
og lytter til musik, hvor
det bliver til en del af
ens identitet, og man
kommer | kontakt med
nye og dybere lag i
tilverelsen gennem
musikken. Det, tror jeg,
er, fordi folelseslivet
hos det yngre barn ikke
er udviklet til at kunne
forholde sig til musik
pa den méade.

Brinkmanns-briks
kortlink.dk/257rz

Udsendelse om Musikkens
psykologiske magt
kortlink.dk/257s2

svendbrinkmann.dk

Det, tror jeq er, fordi felelseslivet hos det yngre
barn ikke er udviklet til at kunne forholde siq til
musik pa den made.

Du siger, at det kan vere svert at s@tte ord pa
musikalske oplevelser. Vore barn vokser op i
en kultur, hvor alt skal evalueres og malsattes.
Hvordan kan vi holde fast i de 'ordlese’ oplevelser
i skolen?
Det er et paradoks. Hvis man tager udgangspunkt
i, at oplevelserne er ordlgse, sa kan de i deres na-
tur ikke beskrives med ord, og sd star man over for
en umulig opgave. Spergsmalet er, om man alligevel
godt kan give disse oplevelser en form for sprog.
Min egen musikleerer i folkeskolen satte os engang
til at tegne musik. Vi skulle lytte til et klassisk stykke
musik og tegne frit, hvad vi herte. | og med at der
ikke er noget eksplicit meningsskabende i musik, er
det associativt, hvad man far tegnet frem. Det er
sikkert en ganske almindelig @velse i skolesammen-
hang; men det reprasenterer en made at dokumen-
tere pa, hvad et barn herer og far ud af musikken.
Paradokset understreges af @stetikforskeren
Hans Ulrich Gumbrecht, som fremhaver, at der i vores
kultur er alt for stort fokus pa mening, pd hermeneu-
tik og pa at finde frem til nogle lag, som skal gives et
sprogligt indhold. Han mener, at der er for lidt fokus
pa ‘presence’, som er det begreb, han bruger til at
repreesentere den umiddelbare reaktion, vi har pa en
®stetisk oplevelse. Gumbrecht har nogle vidunderli-
ge beskrivelser af, at nar han lytter til Mozart-arier, sa
feler han oboen pa sin hud, og hvordan det forplan-
ter sig i hans krop. Det er et godt billede pa, hvordan
det ikke er den intellektuelle Gumbrecht, som sidder

ogq fortolker Mozart, men derimod hans krop, som re-
agerer pa en bestemt made. Og den modtagelse af
musik er utrolig vigtig.

Gasehud af musikken

Peter Bastian skriver, at den gode undervisning er
en bevidsthedstilstand. Hvis formalet i klassevarel-
set er elevernes umiddelbare reaktion pa musikken,
har vi s brug for at kunne satte ord pa det?

Jeg synes ikke n@dvendiqvis, at det at stte ord pd
musik star i et modsatningsforhold til den musikal-
ske oplevelse. Vi kan sagtens tale om de erfaringer,
vi har, og jeq tror endda 0gs3g, at vi kan berige os
selv ved at fa et sprog for det, der sker. At fa gase-
hud af at hare et stykke musik er en fantastisk er-
faring, og den fastholdes nok mere af, at man feks.
skriver om det efterfglgende. Jeqg er ikke bange for,
at en sprogliggerelse vil gdelagge noget. Jeqg kan
derimod godt vare bange for, hvis sprogliggerelsen
i sig selv bliver formalet med at Iytte til musik. Det
er meget vigtigt, at det sproglige ikke er malet. Det
primare formal er, at f& en narvarserfaring - det,
Gumbrecht kalder 'presence’, og sd er sprogligge-
relsen bare en made at tale om det pa.

Musik pa recept

| dit radioprogram "Brinkmanns briks” har du en
udsendelse om musik, hvor bla. Lars Ole Bonde
medvirker. Han fremhaver, at mennesker, som gar
regelmeassiqt til live-koncerter, har et bedre hel-
bred, end de, som ikke gar. Hvorfor gives live-kon-
certer ikke pa recept?

Det er et interessant perspektiv; men jeq er i tviv,
om det lige netop er live-koncerten, der ger en
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forskel, eller om det i hgjere grad er det almene i
at komme ud i verden oq erfare sig selv i den slags
aktiviteter. Jeq tror pa, at det helt alment psykolo-
gisk er godt for os at gare noget ude i verden og
gerne sammen med andre. Det er vigtigt, at vi ret-
ter vores opmerksomhed vak fra os selv og mod
noget, hvor vi 0gsa glemmer os selv. En sadan op-
levelse bliver i hgj grad muliggjort af god musik og i
se@rdeleshed til gode koncerter, hvor man lader sig
opsluge af den hgje musik og den intense stem-
ning. Det er den slags situationer, hvor man plud-
selig opdager, at man star og hopper og bevager
sin krop pa mader, som man ellers sj@ldent ger. Jeqg
er overbevist om, at det er en helende erfaring,
0q jeq forstar ikke, hvorfor der ikke findes mere
psykologisk forskning i den slags. Samtidig savner
jeg 0gs3, at det i hgjere grad bruges terapeutisk. |
psykologien har vi en tradition for at invitere men-
nesker ind pa et kontor og sidde og tale om deres
liv. Dermed fylder vi folk endnu mere op med sig
selv, hvilket naturligvis kan veare gavnligt i nog-
le sammenh&nge; men der findes 0gsa os, som i
hajere grad har gavn af at fa mindre af os selv og
mere af verden.

Skal psykologer ud og spille musik med mennesker?
Jeg ved ikke, om alle psykologer er specielt veleg-
nede lige til at spille musik; men jeg kunne sagtens
forestille mig, at nogen ville kunne det. Ligesom vi
har gruppeterapeutiske tilbud, kunne man tilbyde
samspilsterapi, hvor der blev spillet musik sammen.
Min kone synger i kor, og hun oplever i hgj grad,
hvordan hun kan tage af sted treet og uoplagt, men
at de negative fglelser forsvinder, nar hun synger
sammen med andre. Det potentiale kunne psykolo-
ger godt t@nke i at gere brug af, sa de mennesker,
der er i terapi, er sammen om noget fremfor udeluk-
kende at vare sammen om sig selv.

Psykiatrisk skadestue

Du neevnte tidligere, at vi forglemmer os selv i
musikken. Tror du, bern har samme oplevelse?

Jeq tror godt, at bern 0gsa kan opleve at glemme
sig selv i musik. Jeq tror desuden - uden at det helt
er mit speciale - at bern hurtigere kan komme ind
i den tilstand. For bern er det helt naturligt at ga
ind i en leg og fordybe sig i den. De har ikke den
samme dobbelt-opmarksomhed pa sig selv, hvor
de forholder sig til, hvad andre tenker om dem,
som voksne har tendens til at have. Nar barn bliver
optaget af noget, sa lever de i det. Jeg har nogle

sjove optagelser af mine egne barn som sma, hvor
de danser rundt og synger med pa musik, vi spiller
for dem. Nar vi viser filmene til bernene i dag, sy-
nes de selv, at de var vildt pinlige; men dengang var
de bare til stede i gjeblikket. Hvis voksne gerne vil
glemme sig selv i den musikalske oplevelse, s& skal
det i hejere grad organiseres - vi tager til kor eller til
koncert - men det sker ikke pa samme made helt af
sig selv. Hvis vi ser en voksen pa gaden, som danser
for sig selv, s& er det lige fer, vi karer vedkommende
pa psykiatrisk skadestue.

| Brinkmanns briks om musik taler | om Epidaurus,
hvor man behandler forskellige lidelser med sang,
musik, dans og teater. Hvorfor bliver den tradition
ikke vedligeholdt i nutiden?

Det er et godt spargsmal, som jeq ikke nedvendig-
vis har et godt svar pa. Der er specifikke historiske
grunde til, at maden, vi behandler psykiske proble-
matikker pa, har en medicinsk forskningstradition,
der ser pa kroppen som en maskine, der skal repa-
reres. | psykologien siger vi, ud fra samme tradition,
at det er psyken, der skal repareres - her bruger vi
ikke Kkirurgiske instrumenter eller piller, men derimod
samtaleteknikker til at & den andens tanker repro-
grammeret. Det er derfor, at vi i psykologien har faet
en form for afstandstagen til de mere umiddelbare
kropsligt baserede kunstneriske mader at hjzlpe
mennesker pd. Jeg synes dog ikke, at det gar sa
skidt endda med udviklingen; for der eksperimen-
teres meget i de her ar, ikke bare med musikterapi,
men 0gsa med andre kunstformer i terapien, sasom
litteratur i form af ekspressiv skrivning og poesi.
Alt dette er der efterhdnden meget fokus pa 0gsa
blandt psykologer, hvilket er rigtig godt.

Vak fra eqo-opmarksomheden

Hvordan kan musik veere med til at styrke et feel-
lesskab, feks. i skolesammenhange?

Jeq er en stor tilh@nger af fellessang som noget,
der markerer begyndelser pa processer, hvor vi skal
have en felles opmarksomhed. | skoler kan det vise
sig i form af morgensang. Som barn kan jeg huske,
at jeg tit syntes, det var lidt kedeligt, at vi nu skulle
synge igen, nar jeq hellere ville ud at spille fodbold;
men det er en meget fin tradition, at man bruger mu-
sikken til at markere, at vi nu skal vare sammen om
noget. | skolen tenker jeq, at det bringer barnene
vak fra ego-opmarksomheden og over mod feel-
lesskabet, samtidig med at det lige renser hovedet
for tanker.

'7‘7 At 13 gdsehud af at
hare et stykke musik er
en fantastisk erfaring, og
den fastholdes nok mere
af, at man f.eks. skriver
om det efterfalgende.

‘7'7 Jeg er overbevist
om, at det er en helende
erfaring, og jeq forstar
ikke, hvorfor der ikke
findes mere psykologisk
forskning i den slags.
Samtidig savner jeg
0gs3, at det i hgjere
grad bruges terapeutisk.
I psykologien har vi en
tradition for at invitere
mennesker ind pa et
kontor og sidde og tale
om deres liv.
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’7’7 | forhold til musik
kunne det feks. vaere
relevant at sta fast pa
b v@rdien af musikalsk
erfaring, uanset om
den erfaring lader sig
omseette | forbedrede
resultater i dansk og
matematik.

"Hvad er et menneske?"”

| denne bog skriver du om det biologiske menneske: Homo sapiens, det fornuftige: Homo rationa-
lis, det felsomme menneske: Homo sentimentalis, det sociale: Homo socius, fremtidens menneske:
Homo futuris, og det troende menneske: Homo religiosus. Hvor er Homo ludens - Det legende
menneske?

Der er mange perspektiver pa det humane, som ikke er med i bogen, hvoraf homo ludens kunne have
varet et af dem. Det var et spgrgsmal om at valge nogle perspektiver ud, som jeg syntes malede et
godt billede af mennesket. Det er en umulig opgave at inddrage alle perspektiver og dermed ogsa at
se pa det hele menneske fra alle sider - vi er nedt til at anlagge nogle perspektiver, og det er det, jeqg
forsgger at tilbyde i den bog. Samtidig er det kreative og skabende indlejret i alle perspektiver. F.eks.
ved homo rationalis (den fornuftige natur) og homo sentimentalis (det fglelsesmassige liv), da det er
grundlaget for, at vi kan skabe og vare kulturelle vasener. P3 samme made er det kreative indlejret
i nogle af de andre perspektiver, jeg skriver om. Jeg har dermed ikke ekspliciteret alle menneskelige
former; men jeqg haber, at det er til stede i alle perspektiverne, at vi er skabende mennesker pa bade
godt og ondt.

"sta fast”

Hvis man beslutter sig for at ‘st fast’ i musisk samspil, bliver det sa ikke svart at spille sammen?

"Sta fast” som bogtitel parodierer med omvendt fortegn de mange selvhjelpsbager, der findes. Derfor
skal titlen heller ikke forstas for konkret og ikke anvendes blindt pa alle mulige af livets sammenhange.
I sa fald ender man jo med slet ikke at kunne bevage sig. Undertitlen af bogen er "et opger med tidens
udviklingstvang", og det er i forhold til den, at vi skal sta fast. Vi skal sta fast pa vasentlige menneske-
lige anliggender, der trues af en optimeringskultur, og hvor alt konstant skal udvikles og reformeres. |
forhold til musik kunne det feks. vare relevant at sta fast pa vardien af musikalsk erfaring, uanset om
den erfaring lader sig omseette i forbedrede resultater i dansk og matematik. Det er det, jeg mener med
udtrykket "std fast”, som et oprdb om at turde drage nogle gr@nser og anerkende, at der er noget,
som har vardi i vores liv, og som vi skal sta fast pa, uanset at det maske ser gammelt eller unyttigt ud
med tidens briller.

"Stasteder”

Du skriver, at i takt med, at vi er blevet rigtig gode til at male og veje verden, er vi blevet tilsvarende
darligere til at vurdere verdien af det, vi maler og vejer. Hvordan maler og vejer vi de musiske og
a@stetiske oplevelser i skolesammenhang?

Jeg synes, der er et stort dilemma her. Man kan godt lave forskning som sandsynligger, at musik pa
forskellig vis har en masse gavnlige effekter i vores liv. Flere af de galdende forskere - herunder f.eks.
Lars Ole Bonde og Kjeld Fredens - har nogle meget sympatiske synspunkter, hvor det fremhaves, at
musik gavner l@sning, regning, sundhed med mere. Jeg haber selvfalgelig, at det er sandt; men jeq
synes, det er utrolig risikabelt at fremhave musikkens vardi instrumentelt pd den made. Hele bogen
"stasteder” handler om, at vi ogsa skal have sproq for det, der har ikke-instrumentel vardi. Det, der har
veardi i sig selv. Det mener jeq, at musik har. Jeq ville ikke stoppe med at lytte til eller spille musik, hvis
jeq fandt ud af, at det ikke ger mig sundere. Omvendt vil jeg endda sige, at selvom jeq fandt ud af, at
musik forkortede mit liv, sa ville jeg stadig elske musik og dyrke det. Hvis barn ikke bliver bedre til at
la@se, skrive og regne af at spille musik, sa skal de da alligevel have musikalske erfaringer, fordi det er en
dimension i vores liv, som har vardi i sig selv. Problemet er, at i disse ar er det meget de instrumentelle
argumenter, som overbeviser politikere og embedsmand, nar der skal bevilges penge; men jeq frygter,
at instrumentaliseringen af musik er en kortsigtet strateqi, hvor vi skyder os selv i foden, hvis ikke vi
0gsa kan argumentere for musikkens egenvardi. Jeq vil ikke afvise verdien af den forskningstilgang,
hvor man fokuserer pa mervardien af musik; men jeg synes ikke, at den forstaelse kan sta alene. Vi skal
fortsa@tte med 0gsa at insistere pd, at musik har en vardi i sig selv.
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"Fellesskab i skolen"
| taler i bogen om feellesskaber og vagtningen af disse. Hvordan tanker du musik og feellesskab i
forhold til hinanden?
Nar vi synger eller spiller ssmmen, er det maske det klareste eksempel pa det afgerende for fellesska-
ber: At helheden er mere end summen af de enkelte dele. Sddan er det faktisk med musik i det hele
taget. En melodi er starre end summen af de enkelte toner, en akkord har en klang, som man ikke kan
udgrunde alene ved at forholde sig til dens enkeltelementer, og en gruppe af mennesker, som spiller
musik sammen, skaber noget sterre, end hvad der svarer til deres enkelte bidrag. S& musik er i hgj grad
et udtryk for det begreb, vi kalder "fallesskabelse" i den bog. Vi talte tidligere om, hvorvidt man risikerer
at @delgqge det @stetiske i musik ved at sa@tte ord pa. Jeq tror faktisk, at det ville vare gavnligt, hvis
man i skolen spiller musik med elever og bagefter har en samtale om, hvad det egentlig er, der foregar,
nar man spiller sammen. Den refleksion om at deltage i et fallesskab kan med fordel bringes ind i andre
aspekter af elevernes liv, hvor der er fokus pa, at fellesskaber eksisterer, fordi vi alle sammen bidrager
oq fordi vi alle sammen skaber det nu og her. Der er virkelig mange gode implikationer, hvad angar fal-
lesskaber i musikken. Samtidig er det skent, at musik ogsa giver mulighed for den individuelle erfaring,
hvor man gar rundt med heretelefoner i sin helt egen boble. Det er skent, at musikken pa den made
tilbyder, at man bade kan forsvinde i fellesskabet og i sin helt egen verden.

~

’7’7 Hvis barn ikke
bliver bedre til at lese,
skrive og regne af at
spille musik, sa skal

de da alligevel have
musikalske erfaringer,
fordi det er en dimen-
sion i vores liv, som har
veerdi i sig selv

Sang' 'rebus”

Kom, maj, du sode, milde!
Hvilket billede passer ikke til sangens 1. vers?

Svaret findes nederst pa side 43

lllustration: Alberte Flagstad Rasmussen
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