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Peter Vuust er en af vores hjerri’e;forskere med musik
som speciale. Han har gennem mange ar arbejdet
med at dokumentere musikkens betydning. Peter
\Vuust er dels professor pa Det Jyske Musikkon-
servatorium, dels professor ved Institut for Klinisk
Medicin pa Aarhus Universitet, hvor han er leder af
grundforskningscentret Center for Music in the Brain.
Center for Music in the Brain er bla. stattet med
over 50 millioner af Danmarks Grundforskningsfond.
Centrets arbejde har resulteret i en reekke ph.d.-pro-
jekter, og centret har vaeret med i Masseeksperiment
2016, der er udviklet i et samarbejde mellem Natur-
videnskabsfestival, forskere ved Center fOr Music in
the Brain, Institut for Klinisk Medicin, Aarhus\univer-
sitet og Det Jyske Musikkonservatorium, Aarﬁ_us/
Aalborg, samt konsulent Mari-Ann Skoviund fra CFU
0q leerer Helle Houkjeer.
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Hvad kan musik som fag, som ingen andre fag kan?
Musik kan aktivere det meste af vores hjerne,
bade gennem lytning, bevagelse og felelser; sa
det rammer os dermed bredt. Det at lytte til og
spille musik aktiverer en rakke af omrader i vores
hjerne, som dermed tr@nes og stimuleres. Samtidig
kan musik ramme vores fglelser og intellekt pa en
utrolig direkte made. Nar man hgrer musik, kan man
danne sine egne billeder, ligesom ndr man l@ser en
god bog. Nu om dage har musik ofte en billedside,
0q jeg kan huske, hvordan jeg syntes, at MTV og
musikvideoernes fremtoning tog en del af musik-
kens uskyld. Musik kan i sig selv ramme os mere
direkte end noget andet, jeq kender. Jeq tror pa, at
musik har eksisteret som felgesvend til mennesker
altid, netop fordi den kan noget helt serligt.

Hvorfor kan man blive sa grebet af musik?

Der er mange grunde til at lade sig gribe af mu-
sik; men grundla@ggende er musikoplevelsen i sig
selv en staerk drivkraft. Derudover motiverer musik
0gsa som samvarsform. Det at spille sammen med
nogen og tale et falles musikalsk sprog, som kun
de indviede, der kender musikken, kan tale. Musik
kan generelt ikke forklares ud fra en simpel kogni-
tiv forstaelsesramme, fordi musik leger med os oq
vores hjerner pa en hel sarlig made. Musik er unikt
for mennesker, og der er ikke andre dyrearter, som
pa samme made kan lade sig gribe af musik. Det
skyldes formentlig vores evne til at forudsige og
have forventninger til fremtiden, hvor musik leger
med de forventninger, vores hjerne bygger op.

Du beskriver i din bog, hvordan musik lagrer sig

i vores hukommelse helt fra spaedbarnsalderen
Hvorfor er det sadan?

Musik kan kommunikeres til bgrn, allerede inden
de har et egentligt sprog. Alle, der har haft med
bern at gore, har oplevet, at de allerede rokker

= memeﬂ

med til musik og sang som helt sp@de. P& mange
mader er musik noget, vi stifter bekendtskab med
tidligere end mange andre ting, nogle siger endda,
allerede mens vi ligger inde i maven. Det kan ogsa
vare med til at forklare musikkens oprindelse, at
mennesket har haft et behov for kommunikation
med barn gennem noget, som ikke er et verbalt
sprog, men derimod et musikalsk sprog bygget op
omkring tonefald.

Musik og bevagelse h&nger sammen

Hvordan henger rytmik og musik sammen?

Musik 0g bevagelse hanger ulgseligt sammen;
men der er ingen tvivl for mig om, at rytmikken spil-
ler en sarlig rolle. Rytmik pavirker det motoriske i
vores hjerner, og det kan eksistere uafha@ngigt af
andre elementer i musikken. Man kan godt have
musik udelukkende baseret pd rytmik; men man
kan omvendt ikke have musik uden rytmik. Hvis du
ikke har rytmik, har du ikke musik.

Hvis man kigger pa musik i et globalt perspektiv,
er der forskel pa, hvor sta@rk en musikkultur der

er forskellige steder | verden. Hvorfor tror du, at
sadanne forskelle eksisterer?

Jeq tror historisk set, at der har varet utrolig meget
rytmik i vores kultur, ligesom den steerke rytmiske
musikkultur der eksempelvis er i Brasilien eller i
Afrika. I den folkelige musik har rytmikken altid haft
en fast bestanddel - ogsa i den vestlige kultur. Der
er dog sket en udvikling, hvor det ikke blev anset
som n&r sa fint, at musik indebar rytmik og dermed
kropslighed. Hvis man tenker pd den gregorianske
kirkesang, har man nok ogsa haft som formal at
holde krop oq tilherende seksualitet ude af kirken,
og derfor har man skabt en musikstil nasten uden
rytmik. Det er interessant, at to musiktraditioner
har kunnet bevage sig sé langt vak fra hinanden,
sd de n@rmest kan repr@sentere to helt forskelli-

| alt deltog 20.083 ele-
ver, 0g det gar Masse-
eksperiment 2016 il
verdens storste forseg
med fokus pa, hvordan
forskellige faktorer har
indflydelse pa musikal-
ske hareferdigheder.
Peter VVuust har i april
2017 udgivet bogen
Musik pa hjernen pa
forlaget People's Press

Laes mere
www.naturvidenskabs
festivaldk/eksperi
ment2016,

www.peoplespress.dk,

www.petervuust.dk,

www.musicinthebrain.
audk og

www.person.au.dk
pv@petauh.dk
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:7'7 Det skonne ved

barn er netop, at
de l@rer pa en
helt anden made
end voksne, og de
har eksempelvis
ofte nemmere ved
at efterligne og

udfere bevaegelser.

N&r barn nar 5-6
ars alderen, har
de den maksimale
forbindelse af
synapser.

ge oplevelser, som muligvis 0gsa pavirker hjernen

pa grundlggende forskellige mader. Eksempelvis
er rituel stammedans formentlig i hgj grad bundet
op pa en kobling fra hereneuroner til motoriske
neuroner, hvilket betyder, at vores krop ikke kan
undga at blive aktiveret.

Dopamin - hjernens nydelse
En stor del af den musik, man ser i folkelige
kulturer, handler om at blive hgj af og forsvinde
ind i musikken. Hvordan heéenger det sammen med
hjernens dopaminsystem?
Dopamin er et centralt stof i hjernens belon-
ningsprocesser, 0og grundl@ggende er mennesket
konstant pa jagt efter nydelse. Forskning har be-
skrevet, hvordan dopaminsystemet er involveret i
vores musikalske oplevelser. De fleste kender til
nydelsen ved musik, og dopaminsystemets invol-
vering er med til at forklare den nydelse hjerne-
forskningsmaessiqt.

Det sarligt interessante er dog, at udlgsning af
dopamin 0gsa er relateret til vores forventninger i
musikken. Dopamin kan kode for, og dermed udlg-

ses af elementer, som er uden for det, vi egentlig
forventer. Mennesker kan dermed bade & nydelse
ud af musik, som de kender, 0g 0gsa fa nydelse ud
af den overraskelse der kan vere forbundet med
musikalske oplevelser. Det er formentlig noget af
det afggrende for at forstd, hvordan og hvorfor vi
kan blive hgje af musik - fordi den kan lege med
vores forventninger og dermed nydelsessystemer.
| forhold til hvad jeg beskrev tidligere med bevee-
gelse og rytmik, er det sarlig interessant, at do-
paminvejene i hjernen badde hanger sammen med
vores nydelse og vores bevagelse - de ligger
enormt ta@t pa hinanden oq interagerer derfor. For-
stdelsen af musikalsk nydelse er dog slet ikke kort-
lagt via forskning endnu - der er en masse andre
signalstoffer i hjernen, som formentlig ogsad spiller
en rolle, eksempelvis opioder, der ellers mest er
kendt som havende en smertestillende effekt.

Bern I@rer pa en anden made end voksne

Som musiker kender man til oplevelsen af pludse-
lig at gare nogle ting, som man egentlig ikke aner,
hvorfor eller hvordan man gjorde. Kan barn opna
samme folelse?

Det tror jeg helt sikkert, og de fleste barn kommer
nok meget mere naturligt ind i den folelse end os
voksne. Nar man bliver voksen, kan man desver-
re helt glemme den lykkefglelse og de kuldeqys-
ninger, som musik kan fremkalde. Det skenne ved
barn er netop, at de larer pa en helt anden made
end voksne, og de har eksempelvis ofte nemmere
ved at efterligne og udfere bevagelser. Nar barn
nar s-6-arsalderen, har de den maksimale forbin-
delse af synapser. De bliver skaret af og tilpasset
i lobet af puberteten og vejen ind i voksenlivet,
og det betyder netop, at potentialet hos barn er
meget, meget stort.

Hvordan kan man bruge forstaelsen af dopamin-
systemet og det, at man kan blive hej af musik, i
relation til arbejdet med barn og musik?

Musik kan bruges utrolig starkt i forhold til den ny-
delse, det giver os, og dermed den motivationsfak-
tor, det kan udgere. Der findes stort set ingen barn,
der ikke grundleeggende er vilde med musik. Det er
forst, nar nogen fortaller dem, at de synger falsk,
eller at de gar noget pinligt, at deres umiddelbare
glede ved musik stopper. Derudover er det ogsa
interessant, hvordan musik hj@lper os med at hu-
ske. Langt de fleste mennesker lerer alfabetet ved
at synge det. Det skyldes, at vores hukommelse
ikke er i stand til at lagre de 28 bogstaver uden at
have noget at ha&nge dem op pa. Musik er genialt
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i den henseende, fordi det er et system bygget
op omkring forventninger; sa hvis vi kender den
foregdende tone, kan vi huske den naste. Selvom
det er interessant, at der er en kobling mellem mu-
sik og hukommelse, keber jeg dog ikke idéen om,
at vi kun skal have musik i folkeskolen for at gare
elever dygtigere til andre faq.

Har musik en transfereffekt?

Musik kan rigtig meget og er, som jeg beskriver i
min bog, en rundtur i hjernen, hvilket betyder, at
man dybest set kan bruge den til hvad som helst.
Vil man have folk til at bevage sig, kan man spille
noget rytmisk musik. Vil man have folk op pd mar-
kerne, dysset ned eller til at fole noget bestemt,
kan man ogsd anspore dem med musik. For mig er
det dog en uheldig tanke at argumentere for mu-
sikken i folkeskolen med den begrundelse, at ele-
verne bliver bedre i andre fag. Det er selvfelgelig
dejligt, hvis der er en transfereffekt, og det er helt
bestemt interessant; men jeg synes ikke, at trans-
ferleeringen skal danne grundlag for musikkens
berettigelse. Jeq bliver generelt bekymret for den
trend, jeg kan fornemme, om, at man aktivt skal
trene sin hjerne. Alt hvad vi gar, indvirker pa vores
hjerne, og om det er keglebillard eller musik, der
giver dig dit kick, sd er det der, du skal l@gge din
energi. P samme made skal vi ikke lade bgrn lytte
til Mozart med hensigt pa, at de skal la@re at regne.
Musik er noget i sig selv og er derfor et vigtigt fag
i sig selv. For det farste fordi barn elsker det, og at
det kan skabe motivation, men faktisk ogsa fordi
det er vigtigt, at vores barn leerer at atkode musik
kritisk. Musik er et farligt og subtilt virkemiddel, fx
i reklamer, og derfor er det vigtigt at kunne forstd
og afkode det. | stedet for at fokusere pd, hvordan
musik kan vare et hj@lpefag, skal vi forsta alt det,
som musik kan alene.

Musikken i venstre hjernehalvdel

Du beskriver, at hos evede musikere kan den hjer-
neaktivitet, der foregar ved rytmer, i hojere grad
ligne almindelig sprogbearbejdning end hos ik-
ke-musikere. Hvorfor tror du, at der er den forskel?
Det kan muligvis have noget at gere med, at nar
man er musiker, er man 0gsa ngdt til at have mu-
sikken som et sprog. Sprog er sadvanligvis pla-
ceret i venstre hjernehalvdel, og pudsigt nok er
det ogsd den hjernehalvdel, hvor man har mest
hjernebark, hvis man har absolut gehear. Absolut
geher kan forstds ved, at man satter et sprogligt
markat pa tonerne, og hvis det konstant skal ga
hurtigt med at afkode musikken, er det praktisk, at

sproget og gehgret ligger teet op ad hinanden. Det
kan dog ogsa have en anden arsag, nemlig at den
venstre hjernehalvdel temporalt er hurtigere end
den hajre. Sa selvom hgjre hjernehalvdel er god til
toneforstaelse, er det den venstre hjernehalvdel,
der er i brug, hvis tonerne skal opdeles temporalt,
hvilket jo er essentielt som musiker. S& hvis man
ikke kun skal genkende tonerne, men 0gsa forsta
hvornar den ene tone kommer efter den anden,
er venstre hjernehalvdel i princippet mere effektiv.

Hvorfor er pentatone skalaer bade meget brugt i
bernemusik og af avancerede jazzmusikere?

Der findes ikke et endegyldigt svar; men den pen-
tatone skala er sarlig, fordi den har feerre toner,
men alligevel mange spandende trin i form af
heltonetrin, terts og kvartspring. Det er svert for
mennesket at forstd og huske musik, som bruger
alle tolv toner, fordi der ikke er en givet struktur.
Den pentatone skala, derimod, er let at huske,
fordi dens opbygning giver en stark struktur. Det
ger den oplagt til musik for bern. Den pentatone
skala findes som bornemusik i stort set samtlige

'7’7 Selvom det er in-
teressant, at der er
en kobling mellem
musik og hukom-
melse, kaber jeg
dog ikke ideen om,
at vi kun skal have
musik i folkeskolen
for at gare elever
dygtigere til andre
fag.
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'7'7 Grunden til, at mine
egne drenge stadig
spiller musik, er nok,
at jeg sa vidt muligt
har ladet vaere med
at ville leere dem alt
for meget. Barn skal

nok lere det, de skal,

hvis bare de ikke
mister deres moti-
vation

af verdens kulturer, og det skyldes maske, at den
udger lige netop det perfekte antal af toner, hvor
det bade kan lyde spandende og vere let for barn
at huske.

| forhold til avanceret jazz er det ogsa den ster-
ke struktur, som gar den interessant. Jazzmusikere
vil gerne have en stark struktur under deres spil,
sa der opstar kontrast mellem de forskellige struk-
turer, de spiller. Musik er netop bygget op omkring
kontraster, sa forskellene skal helst fremstd tyde-
ligt.

Masseeksperimentet

| Masseeksperimentet har | unders@gt 20.000
skoleelever i forhold til musik. Hvad har | f3et ud
af det?

For det ferste er det dejligt og vigtigt, at vi har fun-
det ud af, at cirka halvdelen af alle barn spiller eller
synger j@vnligt. Nar man tenker pd, hvordan musik
er blevet lagt for had i undervisningssystemet og
hovedsageligt er blevet bibeholdt pa baggrund af
foromtalte transferetfekt, er det vigtig viden, at sa
mange bern spiller og synger af egen fri vilje. Den
viden ber netop la&gge grobund for en vagtning
af musik som noget i sig selv, sa musik i folkesko-
len far lov til at vedligeholde bgrnenes motivation.
Et andet vigtigt resultat er den sammenheng, vi
har fundet mellem arbejdshukommelse og musik.
Vi ved, at de barn, der er gode til musik, ogsa har
en god arbejdshukommelse. Vi kan dog ikke vide,
i hvilken retning sammenha@ngen gar; men det er
noget af det, vi er i gang med at undersgge ner-
mere; det tager bare lidt lengere tid. Der er dog
0gsa et sideprodukt af Masseeksperimentet, som
der ikke er blevet lagt s& meget vagt pd, nemlig

at vi har faet udviklet en brugbar og valideret mu-
sikalsk test til barn. Det repraesenterer et meget
vigtigt bidraqg til forskningen, hvor alle interesse-
rede nu kan bruge den test i deres fremadrettede
projekter, sa vi kan blive klogere pa barn og musik.

Musik skaber forventninger

I din bog beskriver du, hvordan evning er noget,
nan skal arbejde aktivt med. | arbejdet med barn
er det dog ogsa vigtigt, at de ikke afskreekkes fra
at dyrke musik. Hvad tenker du om den balance?
Hos barn er det allervigtigste at bevare motivati-
onen. Da jeq var dreng, var min far meget optaget
af at fortelle mig, hvad jeqg skulle og ikke skulle
gere. Det er en sikker made at fa barn til ikke at
spille musik. Grunden til, at mine egne drenge sta-
dig spiller musik, er nok, at jeg sa vidt muligt har
ladet vare med at ville l@re dem alt for meget. Barn
skal nok lere det, de skal, hvis bare de ikke mister
deres motivation. P4 konservatorieniveau, hvor jeq
har mest erfaring som la@rer, er man 0gsa meget
god til at fortlle eleverne, hvad de ikke er gode
til.  den sammenhang med voksne og dedikerede
musikeraspiranter er det dog lige sd vigtigt ikke at
lade det negative tage overhand. Med mine ho-
vedfagselever har jeqg altid dyrket at spille mere
musik og at sige mindre, end jeg egentlig har lyst
til. Hvis jeqg har saqgt til dem i farste time, at de skal
arbejde med deres rytmiske forstaelse, sa skal de
nok huske det. Kritik hanger jo som bekendt rigtig
godt ved i hukommelsen. Desuden kan man, rent
kognitivt, kun optage et par talte s@tninger per
time. For at bevare gnisten hos barn skal man for-
teelle lidt og spille meget. Den tanke synes jeq, at
man burde overfare til folkeskolen.

Hvis du kigger pa din egen forskning, hvad star sa
frem som det vigtigste, du har opnaet?

Jeq tror faktisk, at arbejdet med at afdakke ve-
jen fra rytmik til bevagelse ender med at blive mit
vigtigste bidrag. Det er et arbejde, der er igangva-
rende, 0g vores udgivelser er allerede citeret bredt
inden for omradet. Jeg har nok nogle sarlige for-
udsatninger, fordi jeqg er rytmisk musiker, og inden
for hjerneforskningen har der ikke varet sa mange
med af min slags med den slags afs&t i praksis.
Mit vigtigste bidrag til forskningen ender formentlig
med at vare forstdelsen af rytmik og en kortleg-
ning baseret pa hjerneforskning af det, vi har vidst
i 300 ar - nemlig at musik skaber og leger med
vores forventninger.
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